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										Besoin d'aide?

										On est là pour vous, avec nos outils. 
L'équipe de soutien de l'AQL est prête à vous accompagner à tout moment suite à l'annonce d'un diagnostic récent de lymphœdème.
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										Signez la pétition !

										Fermeture de la Clinique du lymphœdème du CUSM. Des milliers de patients seront abandonnés à compter du 1er avril. Signez la pétition et partagez ! 



																				
											
												Sauvons la clinique
											    
										
 

																				   
									
  
								

							

													
								

																	

																
									
										Le lymphœdème : 
ensemble, c’est moins lourd

										Nous offrons soutien, ressources et informations pour épauler les personnes atteintes de lymphœdème, une maladie chronique incurable mais qui se contrôle.
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										6 mars – Journée mondiale du lymphœdème

										Le lymphœdème est un problème de santé mondial qui touche plus de 250 millions de personnes dans le monde, femmes, hommes et enfants de...
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			À propos de l’AQL
		

				

				
				
			Allégeons le fardeau des personnes vivant avec le lymphœdème
		

				

				
				
							Le lymphœdème est une enflure chronique et incurable à ce
jour qui peut atteindre les enfants, les adultes et les aînés aux bras, aux jambes, au torse, à la tête, dans la bouche et même aux parties génitales. Bien outillé, il est possible de contrôler le lymphœdème. Faites partie de la
solution : soutenez l’AQL. L’AQL est, au Québec, la seule organisation de soutien et d’éducation au service des personnes qui vivent avec le lymphœdème. À plus grande échelle, nous sensibilisons les professionnels de la santé, ainsi que le grand public. Nous encourageons la recherche scientifique dans l’objectif de trouver plus de solutions efficaces et viables.
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			Les personnes que nous aidons
		

				

				
				
			L’AQL peut vous aider
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Grand public
		

				

				
				
			Je désire aider un proche atteint.
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			Personnes à risque
		

				

				
				
			Je veux me renseigner par prévention.
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			J’ai une enflure chronique
		

				

				
				
			
Je veux améliorer mon autogestion.
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			Professionnels de la
santé
		

				

				
				
			Je veux bien accompagner mes patients.
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			Reportage de CTV suite à la pétition
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			La pétition fait bouger les choses pour sauver la Clinique du lymphoedème du CUSM
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Dre Towers nous parle de lymphoedème
		

				

				
				
			Assistez en ligne à une présentation de Dre Anna Towers sur le lymphœdème, le mardi 26 septembre à 19h....		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		


		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
							

							
					
			
						
				
																										

				

					

		

					

		
					

		

				
			
					

						
						
					
			
						
				
			Vivre avec le lymphœdème
		

				

				
				
			Une communauté qui vous aide à mieux composer
		

				

				
				
							En faisant partie de l’Association québécoise du lymphœdème, vous bénéficiez du soutien de personnes déterminées à bien contrôler le lymphœdème et à vivre pleinement. Vous n’êtes pas seuls! La communauté est là pour vous épauler et vous fournir toute l’information dont vous avez besoin.
	Abonnement gratuit à L’info AQL et au magazine Pathways
	Guides d’automesure
	Rencontres de soutien, formations et conférences
	Carte AQL à présenter aux urgences
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			L’AQL en fait beaucoup pour vous
		

				

				
						
					
			
						
				
																										

				

				
				
			Soutenir
		

				

				
				
							Apporter une aide et des ressources aux personnes diagnostiquées lorsqu’elles se sentent dépassées par leur condition.
						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

				
				
			Éduquer
		

				

				
				
							Informer et outiller les professionnels de la santé des particularités du lymphœdème et des solutions pour le traiter.
						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

				
				
			Sensibiliser
		

				

				
				
							Démontrer au grand public que la cause est importante et que les personnes atteintes ont besoin d’aide.
						

				

					

		

				
			
						
				
																										

				

				
				
			Rassembler
		

				

				
				
							Permettre aux personnes ayant un lymphœdème de faire partie d’une communauté à laquelle elles peuvent s’identifier.
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Écoutons les experts
		

				

				
				
			

	
	
		« Plus d’un million de Canadiens, dont quelque 238 000 Québécoises et Québécois, souffrent de lymphœdème et/ou d’œdème chronique, une maladie inflammatoire progressive et chronique qui peut atteindre toute partie du corps, le plus souvent les membres. La plupart de ces personnes ne sont pas diagnostiquées ou traitées. »
Dre Anna Towers
Clinique du lymphœdème du Centre universitaire de santé McGill 
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			Nos commanditaires
		

				

				
				
			Merci d’être à nos côtés
		

				

				
				
							Votre générosité permet à l’AQL de soutenir les personnes atteintes par la maladie.
						

				

				
				
			Notre partenaire principal
		

				

				
				
							L’AQL exprime toute sa reconnaissance à la RAMQ qui administre le Programme de vêtements compressifs.
						

				

				
				
																										

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Merci aux précieux partenaires de l'AQL 
qui rendent possible la publication 
du Bottin du lymphœdème  !
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			Des réponses à vos questions
		

				

				
				
							L’AQL est votre source d’information sur le lymphœdème qu’il soit d’origine primaire ou secondaire. Vous avez des questions? Vous aimeriez vérifier un renseignement? Tournez-vous en toute confiance vers l’AQL et son équipe de professionnels pour obtenir des réponses claires et fondées.
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Q. Qu’est-ce que le Q. Qu’est-ce que le lymphœdème??
							

							
								R. 
Le lymphœdème est une enflure qui se développe dans une ou plusieurs parties du corps où le système lymphatique est déficient en raison d’une malformation ou d’un trauma. Un système lymphatique qui ne fonctionne pas efficacement engorge anormalement les tissus cutanés de liquide riche en protéines, ce qui cause de l’enflure et de l’inflammation.

							

						

							
								
Q. Quels sont les principaux signes?
							

							
								R.
	Enflure qui survient soudainement ou graduellement
	Sensation de lourdeur et/ou de flexibilité réduite
	Tissus plus tendus, durs, ou peau qui marque facilement lorsqu’une pression est exercée
	Douleur diffuse, aigüe ou fulgurante
	Œdème plus prononcé lorsqu’il fait chaud, humide ou après l’effort
	Infection (cellulite) de la zone affectée
	Les vêtements, les bijoux ou les chaussures sont plus serrés


N’ignorez pas ces symptômes. Consultez votre médecin. Une intervention rapide permet de limiter l’enflure et aide à prévenir les complications.

							

						

							
								
 Q. Le lymphœdème existe principalement chez les personnes traitées contre le cancer.
							

							
								R.
FAUX. Plus de la moitié des cas de lymphœdème suspectés au Canada sont secondaires à l’insuffisance veineuse chronique et à l’obésité sévère (indice de masse corporelle supérieur à 50). Alors que seulement 31 % des cas de lymphœdème peuvent être reliés à des cancers (sarcome, gynécologique, sein, mélanome, génito-urinaire, et autres). Voilà pourquoi il importe de traiter adéquatement et sans délai l’insuffisance veineuse et l’obésité. Les survivants du cancer apporteront une attention redoublée à prévenir et prendre en charge l’obésité et les maladies veineuses.


							

						
								

		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			Contribuer à la cause du lymphœdème
		

				

				
				
							La maladie du lymphœdème est encore trop peu connue et le nombre de personnes atteintes augmente. 
Aidez l’AQL, une association qui transforme la vie des gens!
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			Restez à l’affût 
		

				

				
				
			L’AQL Express est l’infolettre générale de l’Association québécoise destinée à tous. Pour des informations concernant l’autogestion, la thérapie décongestive et les avancées de la recherche, vous préférerez devenir membre de l’AQL afin d’accéder à L’info AQL.
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			Notre engagement
		

				

				
				
							L’Association québécoise du lymphœdème fournit soutien, éducation et sensibilisation aux personnes vivant avec le lymphœdème, leurs familles, leurs amis et aux professionnels de la santé. Nous informons et éduquons sur le lymphœdème et ses causes, la réduction des risques et les traitements de cette maladie chronique, en plus d’encourager la recherche scientifique menant à une guérison.						
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								Devenir membre
	Adhésion individuelle
	Adhésion professionnelle
	Adhésion corporative
	Participer à nos groupes d’éducation et de soutien

						

				

					

		

				
			
						
				
			Contactez-nous!
		

				

				
				
							Association québécoise du lymphœdème
Programme de soutien thérapeutique
1 866 979-2463
514 979-2463
Adresse postale
CP 152, succursale Bureau Chef,
Saint-Hyacinthe,
 QC, J2S 7B4
Téléphone
1 866 979-2463 / 514 979-2463
Courriel
aql@infolympho.ca
Site Web
www.infolympho.ca
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